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VÉDŐNŐ
I. VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

A védőnői körzet központja a Balatonkeresztúr, Zrínyi M. utca 2. szám alatt levő, állandó működési engedéllyel rendelkező Balatonmáriafürdő Önkormányzat Védőnői Tanácsadója. A körzethez három község, Balatonmáriafürdő, Balatonkeresztúr, és Balatonújlak tartozik.

A körzethez tartozik a települések gyermekeit oktató, nevelő Csillagvirág Művészeti Modellóvoda és Festetics Kristóf Általános Iskola is. Az idei évben a gondozottakat ellátó orvosok a két háziorvoson kívül: Marcali, Kaposvár, Keszthely és Siófok kórházaiban: 6 szülész-nőgyógyász szakorvossal, 5 gyermekgyógyász szakorvossal; valamint 6 háziorvossal tartottam a kapcsolatot.
Szaktanácsadások: 
2015- évben megszűnt a Gyermekorvosi Szaktanácsadás /MSZSZ/ orvos hiányában. Beteg gyermekek ellátását a háziorvosok végzik.
Szükség esetén a Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Marcali telephelyén 8-16-ig gyermekorvosi ellátás igénybe vehető. Kórházi ellátást igénylő beteg gyermeket Kaposvárra kell szállítani. 

Sajnos ez a helyzet nagymértékben megnehezítette a családok életét.  
Várandós Mozgó Szakorvosi Szolgálat 3-éve megszűnt. Marcali telephelyhez tartozunk hivatalosan, de a kismamák többnyire magánorvoshoz járnak. 
További nehézséget jelent a gravidák ellátásának szempontjából, hogy a Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Marcali telephelyén – 2016 szeptemberében - átmenetileg felfüggesztették a Szülészeti - Nőgyógyászati Osztály működését, illetve lecsökkentették a Nőgyógyászati szakrendelés idejét is. Ennek értelmében a kismamák Kaposváron szülhetnek, ami jelentős nehézséget okoz a családoknak is.

Alternatív lehetőségként választható a Keszthelyi Kórház, mint szülészeti intézmény; illetve akinek fogadott orvosa más intézményben dolgozik, szülhet ott is pl.: Siófok. 
Tanácsadási rend: Balatonmáriafürdő Önkormányzat Védőnői Tanácsadójában

Balatonmáriafürdő háziorvosával Dr. Kónya Gáborral
· 9.00-12.00-ig minden héten szerdai napon általános tanácsadási napot tartunk

· 9.00-10.00-ig önálló védőnői tanácsadás

· 10.00-11.00-ig közös tanácsadás Balatonmáriafürdő háziorvosával.

 Balatonkeresztúr háziorvosával Dr. Virág Sándorral   

· 9.00-12.00-ig minden héten pénteki napon általános tanácsadási napot tartunk

· 9.00-11.00-ig önálló védőnői tanácsadás

· 11.00-12.00-ig közös tanácsadás Balatonkeresztúr háziorvosával.

II. KÖRZETRE JELLEMZŐ ADATOK

2015/2016-es tanévben az általános iskolai létszám 111 fő volt
2016/2017-es tanévben a beíratott gyermekek létszáma (szeptember 30-i állapot szerint): 119 fő

2015/2016-es nevelési évben az óvodában beíratott létszám: 49 fő volt
2016/2017-es nevelési évben a beíratott gyermekek létszáma (szeptember 30-i állapot szerint): 47 fő
Óvodát ellátó háziorvos: Dr. Kónya Gábor, Balatonmáriafürdő háziorvosa
Általános iskolát ellátó háziorvos: Dr. Virág Sándor, Balatonkeresztúr háziorvosa
Mindkét orvossal és asszisztenseikkel a munkakapcsolat kiváló, folyamatos, és naprakész.

	Születési év
	Balatonkeresztúr
	Balatonmáriafürdő
	Balatonújlak
	Összes

	2009
	11
	5
	2
	18

	2010
	7
	5
	1
	13

	2011
	10
	1
	2
	13

	2012
	7
	2
	2
	11

	2013
	7
	5
	2
	14

	2014
	6
	3
	3
	12

	2015
	6
	4
	1
	11


Összesen :                        54                             25                            13                          92
2016. évben eddigi születések száma: 8 fő. 
Balatonkeresztúr: 1 fő

Balatonmáriafürdő: 4 fő 
Balatonújlak: 3 fő
Beköltözések: az idei évben 2 fő csecsemő költözött Balatonkeresztúrra.

Jelenleg nyilvántartott várandósok száma: 6 fő
Balatonkeresztúr: 4 fő

Balatonmária: 1 fő

Balatonújlak: 1 fő 
2016-ban még várható szülések: 2 fő

Balatonmáriafürdő: 1 fő

Balatonkeresztúr: 0 fő 
Balatonújlak: 1 fő
III. DEMOGRÁFIAI MUTATÓK

2015. évben a születések száma 9 fő volt. Ebből a koraszülött: 1 fő volt. Csecsemőhalálozás, halott magzat születése, gondozatlan terhesség nem volt.

2016-ban a születések száma 8fő volt, sem koraszülött, sem csecsemő-halott nem volt a körzetben.
Gyermekbántalmazást, gyermekelhanyagolást, családon belüli erőszakot nem észleltünk.
Gondozott családok száma a körzetben jelenleg 77 család.
IV. GONDOZÁSI TEVÉKENYSÉG 

A védőnői gondozás egy része a tanácsadóban a tanácsadások alkalmával, az óvodában szerdán, az iskolában csütörtöki napokon történik. Munkám egy részét pedig a családoknál történő látogatások teszik ki. Ezekről, a gondozási formákról dokumentációt vezetek, melyről év végén (és év közben is) Marcali Járási Hivatal Népegészségügyi Osztályának Járási Vezető Védőnőjének és az Országos Statisztikai Hivatalnak jelentést teszek. Sajnos körzetemben sok a beköltözés, rövid időn belül az elköltözés is, ami sokszor megnehezíti a munkám.

V. VÁRANDÓS ANYÁK GONDOZÁSA

2015-ben a várandós anyák létszáma 16 fő volt, a szülő anyák száma 10 fő volt.

Területi ellátási elv kötelezettsége miatt nem csak a bejelentett, és itt is maradó terheseket kötelező gondoznom.

A várandós anyák gondozásba vétele nagyrészt megtörténik a 12. terhességi hétig, elvétve fordul elő, hogy a kismama később jelentkezik nálam, illetve háziorvosánál is. Veszélyeztetettség megállapítása a körzetben lévő gondozottak esetében nagymértékben egészségügyi okok miatt van; de előfordul(t) sajnos, hogy a szociális körülmények miatt kell(ett) a gravidát fokozott gondozásban részesítenem.
A várandósgondozással kapcsolatos vizsgálatok időben megtörténnek, a gondozás során felmerült probléma esetén a háziorvossal és az illetékes szakorvossal/szakorvosokkal konzultálok, és irányítom a kismamákat. A leletek beszerzése sokszor nehezített, és sok „nyomozást” igényel.

Figyelemmel kísérem a gravida szociális, családi és munkahelyi körülményeit, egészségi és pszichés állapotát. Felkészítem a várandósokat – különösen a primigravidákat - a szülésre, az újszülött fogadására-ellátására, kiemelt figyelmet fordítok az anyatejes táplálás elősegítésére, a lehetőség szerinti hat hónapos korig tartó kizárólagos, a csecsemő igénye szerinti szoptatásra. Védőnőként alapfeladatom tájékoztatni a gravidákat a várandósság alatt bekövetkező testi (az anya szervezetében és a magzat fejlődésében) valamint a lelki (a szülővé válás folyamatában, a párkapcsolatban) bekövetkező változásokról; az azonnali orvosi ellátást igénylő tünetekről.
Ismertem a szükséges vizsgálatokat, szűrővizsgálatokat és a gondozási tervben szereplő feladatokat. A várandós anyát megfelelően tájékoztatom a jogairól és kötelezettségeiről, az igénybe vehető szociális és családtámogatási, gyermek(ek) után járó szociális ellátásokról.
Támogatom az anya – újszülött - apa kötődésének segítését a lehetőségek ismertetésével (kommunikáció, szemkontaktus, bőrkontaktus, gondozási folyamatokban való együttes részvétel). 
VI. CSECSEMŐGONDOZÁS 
Újszülött, csecsemő és kisdedkorban a legfontosabb védőnői feladatom az egészséges csecsemő és gyermek szomatikus, pszichomotoros, mentális és szociális fejlődéséhez szükséges környezeti feltételek (tárgyi és pszichoszociális) megteremtése, valamint a gondozás biztosítása, az ezt akadályozó tényezők felismerése és elhárítása.
Nagyon fontos a gyermekek életében a táplálási mód, mert a későbbi allergiáktól és betegségektől nagymértékben óvja őket az anyatej. 
Minden évben megrendezésre kerül a Baba- Mama klub keretében az „Anyatej Világnapjának” megünneplése, ahol nagy szeretettel vesznek részt a körzetbe tartozó gyermekek szüleikkel, és testvéreikkel. Örömmel látjuk vendégül a bennünket egész évben segítő szakembereket is.

VII. VÉDŐOLTÁSI TEVÉKENYSÉG

A csecsemők, kisgyermekek és az általános iskolás gyermekek védőoltásai is a tevékenységi körömbe tartoznak. Az átoltottság 2 gyermek /egy család / kivételével teljes volt. 2013-ban egy család megtagadta a kötelező védőoltás beadását. Velük szemben megindult a törvényes eljárási mód a Marcali Járási Hivatal Népegészségügyi Osztálya által, mely azóta is húzódik. Védőoltás az elmúlt évek során nem maradt el. Pontos dokumentációt vezetek a gyermekek oltásairól. Az oltóanyag rendelése a háziorvosokkal együtt történik; szállítása és tárolása, a gyermek oltásairól való értesítés, dokumentálása és annak minden hónapban való jelentése az én feladatom.

A gondozási területemen 11 orvossal kell tartanom a kapcsolatot a gyermekek oltásainak nyomon követéséhez – az oktatási-nevelési intézményekbe a körzeten kívülről is érkeznek gyerekek.
2014/2015-tanévtől bevezetett állami ingyenes méhnyak-rák elleni védőoltásban a 2016/2017-es tanévben 7 leánytanuló részesül, első részoltásukat már megkapták. Az oltás nem kötelező, igényelhető a szülő(k) beleegyezésével, az idei tanévben 1 fő leánytanuló nem igényelte az oltóanyagot.
VIII. GYERMEKKÖZÖSSÉGBEN VÉGZETT TEVÉKENYSÉG

Területi ellátási kötelezettség szerint, az óvoda és az általános iskola ellátását végzem. Minden évben munkatervet készítek az intézményben végzendő feladatokról, amit előtte egyeztetek az intézmények vezetőivel, és az intézményt ellátó háziorvossal.

Pontos dokumentációt vezetek minden gyermekről, az elvégzett vizsgálatokról. Az észlelt elváltozásokról írásban tájékoztatom a szülőt, irányítjuk a háziorvosokkal a gyermeket a szakvizsgálatokra.

Minden gyermeknél az iskolában két évente az intézményt ellátó háziorvossal egy komplex szűrővizsgálatot végzünk, mely alkalmával részletes képet kapunk a gyerekek egészségi állapotáról. 
Rendszeres tisztasági vizsgálatot végzek az intézményben, különös tekintettel a tetvesség és rühesség irányába. Az idei tanévben a tisztasági vizsgálat során rühesség gyanúja merült fel egy tanulónál; melyet bőrgyógyász is igazolt. Kezelésével, illetve az iskolában a fokozott higiéniával sikerült megelőzni ennek a fertőző betegségnek a továbbterjedését. 
Az óvodai munkám kiterjed a tisztasági vizsgálatokon túl a kisgyermekek szűrésére is. Az intézményt ellátó háziorvossal együtt végezzük a vizsgálatokat; illetve az idei nevelési évtől kibővítem a gyerekek érzékszervi vizsgálatával is, természetesen a szülők beleegyezésével. Így egy nagyon részletes képet kapunk a kisgyermekekről, és az esetleges problémákat idejében kezelni lehet. 
IX. EGÉSZSÉGNEVELÉS

Egészségnevelést folytatok az egészségügyi tanácsadóban, óvodában, iskolában, és a lakosság körében. 

Sajnos egyre gyakrabban találkozom azzal a felismeréssel, hogy ma generációk nőnek fel anélkül, hogy alkalmazható mintát kapnának saját szüleiktől. Nagy szerepet kapnak a „médiából”, leginkább az internetről áramló információk. Nem kapnak mintát a család legfontosabb funkciójának betöltésére, arra, hogy mit kell tenni azért, hogy a gyermekünk pszichológiai értelemben érett személyiséggé váljon. 
Mindkét intézményben rendszeresen gyógytestnevelés, és rendszeres úszásoktatás történik.
X. NŐVÉDELEM-GYERMEKÁGYAS GONDOZÁS

Munkám fontos része a szült anyák megfelelő gyermekágyas gondozása. Különös tekintettel a családtervezésre, és a fogamzásgátlásra. Nagyon fontos a 14-18-20 évesek megfelelő felkészítése a nem kívánt terhesség megelőzésére, esetleges abortusz utáni gondozása.

Családgondozás keretein belül fontos az idősebb nők, és férfiak életmódbeli tanácsokkal való ellátása. A lakosság figyelmének felhívása, a szűrések szervezése, irányítása, tüdőszűrés, nőgyógyászati, emlő, prosztata, vastagbél, vércukor, szív, és érrendszeri megbetegedések irányában.
XI. GYERMEKVÉDELEM

A családsegítő és gyermekjóléti szolgálattal napi/heti kapcsolatban vagyok. Marcali, Kéthelyi, és a Balatonkeresztúri szolgálatokkal dolgozom. Esetjelzések oda és vissza rendszeresen történnek. Az általuk szervezett továbbképzésen, és konzultáción rendszeresen részt veszek. 2016-ban  gyermek nem került állami gondozásba .
XII. TÁRSSZERVEKKEL VALÓ KAPCSOLATTARTÁS

Kiváló, naprakész és folyamatos.

Közvetlen kapcsolatban állok a háziorvosokkal, a szülész-nőgyógyászokkal, gyermekorvosokkal. Szükség esetén jelzést teszek a Gyermekjóléti Szolgálat(ok) felé.

Részt veszek a szakmai partnereink által szervezett rendezvényeken, jelzőrendszeri értekezleten és továbbképzéseken, valamint minden negyedévben védőnői értekezlet, konzultáció van Marcaliban.

XIII. SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉS

Folyamatos képzésre lehetőségem van a kötelező szakmacsoportos, illetve szabadon választható továbbképzések révén. Az idei évben (előreláthatólag november végén) Győrben lesz lehetőségem a kötelező továbbképzésemre.

A Marcali Járási Hivatal Népegészségügyi Osztályának szakmai felügyeletével folyamatos a kapcsolattartás, jelentési kötelezettségek és szakmai konzultációk és tovább képzés keretein belül.

Tisztelt Képviselő-Testület!

Kérem, hogy a védőnői munkáról készített beszámolót elfogadni szíveskedjenek!

Tisztelettel:
Varga Zsanett Mária
védőnő

Balatonmáriafürdő, 2016. november 10.
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